Ptaki (czesé I)

Anas penelope
(L., 1758)

Swistun
Rzqd: blaszkodziobe, rodzina: kaczkowate, podrodzina:
kaczki

Status wystepowania w Polsce

Gatunek skrajnie nielicznie legowy. W okresie przelotéw
miejscami do$¢ liczny lub liczny, regularnie zimuje prawie
w catym kraiju.

Opis gatunku

Swistun jest nieco mniejszy od krzyzéwki. Wymiary: dhu-
gos¢ ciata 48 cm, rozpietoéé skrzydet 82 cm, masa ciata
samca 0,5-1,0 kg, samicy 0,4-0,9 kg. Charakteryzuie sie
krepq budowq ciata. Wystepuje wyrazny dymorfizm plcio-
wy. Samce w szacie godowe| noszonej zimg i wiosng ma-
iq jasnozétte czoto i rdzawq gtowe, wierzch i boki ciata po-
pielate, drobno prgzkowane, wole i piers brudnorézowe,
pokrywy podogonowe czarne. Na wierzchniej stronie
skrzydta samca wystepuje duza biata plama na pokrywach
oraz zielono-czarne lotki 2 rz. Samica jest ubarwiona sza-
robrgzowo, z mniej lub bardziej rdzawymi bokami ciata.
Nie ma biatych plam na skrzydle, a lusterko na lotkach
2 rz. jest brunatnozielonkawe. W szacie spoczynkowej
upierzenie samca jest podobne do ubarwienia samicy, ale
bardziej rdzawobrgzowe, z nielicznymi czarnymi i popiela-
tymi piérami na grzbiecie. Obie picie majq niebieskosza-
re, ciemno zakonczone dzioby oraz przyciemnienie wokét
oczu. W locie wéréd innych gatunkéw wyrézniajq sie bia-
tym brzuchem. Ubarwienie mfodych jest podobne do
ubarwienia samicy. Samce odzywajq sie wysokim melodyj-
nym gwizdem brzmigcym jak: ,fifju” lub ,wiiju”, natomiast
samice warkliwym ,kerr”.

Mozliwos¢ pomytki z innymi
gatunkami

Samce w szatach godowych sq trudne do pomylenia z in-
nymi gatunkami kaczek. Natomiast mogq byé problemy
z rozrdznieniem samic, osobnikéw mtodych oraz samcéw
w okresie spoczynkowym. Naijlepszq cechq diagnostyczng
jest ubarwienie wierzchu skrzydet. Pomocny przy oznaczo-
niu jest takze kolor dzioba.

Biologia

Tryb zycia

Swistun prowadzi dzienny tryb zycia. W okresie legowym
zyje w parach. Poza okresem legowym prowadzi stadny
tryb zycia.

Legi

Pary legowe formujq sie na zimowiskach. Poczgtek
sktadania jaj jest zalezny od szerokosci geograficznej
terendw legowych i w Wielkiej Brytanii przypada na
potowe kwietnia, a w Islandii na koniec maja. W pol-
skich warunkach sktadanie jaj moze rozpoczynaé sie
w 1. potowie maja. Gniazdo buduje tylko samica.
Umieszcza je wérdd wysokich traw lub roélin zielnych,
dlatego jest dobrze ukryte. Jest ono plytkie i zbudo-
wane ze zdzbet suchych traw z dodatkiem drobnych
gatgzek. Potozone blisko wody, w odlegtosci nie wigk-
szej niz 250 m. Srednica gniazda wynosi 20-30 cm,
a wysoko$é 5-7 cm.

Petne zniesienie $wistuna liczy 6-12 jaj, najczescie] 8-9.
Wysiadywanie rozpoczyna sie po ztozeniu ostatniego ja-
ja i trwa 24-25 dni. Wysiaduje wytgcznie samica, ktéra
po ztozeniu ostatniego jaja jest opuszczana przez samca.
Piskleta klujq sie jednoczesnie. Piskleta sq zagniazdowni-
kami wtadciwymi. Zaraz po wyschnieciu opuszczajg
gniazdo i nigdy do niego nie powracajqg. Opiekuije sie ni-
mi wylqcznie samica przez okres 40-45 dni. Swistun od-
bywa jeden leg w roku. Ptaki mtode dojrzewajq ptciowo
w drugim roku zycioa.
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Wedréwki

W rocznym cyklu Zyciowym $wistuna wystepuje wedrdwka
na pierzowiska, ktéra dotyczy gtéwnie samcéw. Opuszcza-
iq one tereny legowe wczesniej (zwykle juz pod koniec ma-
ja i w czerwcu) i udajq sie na tereny pierzowisk, gdzie przy-
taczaiq sie do nielegowych. Tam nastepuje wymiana lotek
oraz upierzenia godowego na spoczynkowe. W tym czasie
$wistuny tracq zdolnos¢ do lotu na ok. 4 tygodnie. W Eu-
ropie najwazniejsze tereny pierzowisk znajdujq sie w Esto-
nii, w potudniowej Szwecji, w Danii i Holandii.

Terminy przylotéw i odlotéw na zimowiska u tego gatunku
zalezne sq od szerokoéci geograficznej oraz, w mniejszym
stopniu, takze od pogody. Zaréwno wedréwka na zimowi-
ska, jak i na tereny legowe odbywa sie szerokim frontem.
W tym okresie ptaki spotyka sie nie tylko wzdtuz wybrzezy
morskich, ale takze na réznego typu wodach $rédlgdo-
wych. Wedréwka na zimowiska ma miejsce od wrzeénia do
koAca drugiej dekady grudnia.

Pierwsze wedrujqce na legowiska ptaki obserwuje sie nie-
kiedy juz w potowie lutego, a przelot trwa do konca 2. de-
kady maija.

Zimowanie

Wiekszos¢ populacii swistuna jest wedrowna, a tylko ptaki
gniazdujgce w Wielkiej Brytanii i zachodnie] Norwegii sq
osiadfe. Pozostate populacje zachodnioeuropejskie zimujg
gtéwnie w Irlandii i Wielkiej Brytanii oraz, w mniejszej licz-
bie, takze w basenie Morza Pétnocnego, we Francji i na

Pétwyspie Iberyjskim.

Przypadki zimowania pojedynczych osobnikéw, czy tez nie-
wielkich stad, obserwowano takze w Polsce, szczegélnie
w ej zachodnie| czesci.

Na zimowiska ptaki przybywajq w okresie od paZdzierni-
ka do listopada. Czeéé osobnikéw zimujgcych w zachod-
niej Europie opuszcza tereny zimowania juz w potowie zi-
my. Natomiast ptaki z zimowisk potozonych nad Morzem
Czarnym i Morzem Kaspijskim odlatujg na pétnoc w okre-
sie od potowy marca do poczgtkdw kwietnia.

Pokarm

Swistun jest gatunkiem roglinozernym. Jego pokarm skta-
da sie gtéwnie z lisci, todyg, ktqczy, bulw oraz czasami tak-
7e nasion. Zeruje na lqdzie, a czasami takze na wodzie,
zbierajgc pokarm plywajgey po jej powierzchni. Bardzo
rzadko pobiera pozywienie znajdujqce sie w glebszych
warstwach wody.

Wystepowanie
Siedlisko

W okresie legowym koncentruje sie w strefie borealne;
i subarktycznej. Spotykany réwniez na legach na obszarach
o klimacie umiarkowanym oraz w strefie stepu. Preferuje
plytkie, rozlegte zbiorniki wody stodkiej, najchetniej mezo-
troficzne. Lubi zbiorniki z szerokq strefq rodlinnosci wodnej

zanurzone| i plywajgce], bez gestych szuwardw. Unika
zhiornikéw oligotroficznych i silnie zeutrofizowanych. Nie
zasiedla terendw potozonych w gérach oraz w otoczeniu la-
séw. W okresie zimowania wystepuje na nadbrzeznych ob-
szarach mérz, gdzie wody sq plytkie, dobrze ostoniete od
wiatréw i okresowo, podczas odptywdw, odstaniajq sie roz-
legte obszary muliste lub piaszczyste. Innym zajmowanym
w tym okresie siedliskiem sq takze wody stodkie, stonawe
ujcia rzek oraz rozlegte obszary trawiaste.

Siedliska z zatqcznika | Dyrektywy

Siedliskowej, ktére mogq by¢ istotne

dla gatunku

1130 Ujscia rzek (estuaria)

1150 Zalewy i jeziora przymorskie (laguny)

1330 Solniska nadmorskie (Glauco-Puccinellietalia czg$é -
zbiorowiska nadmorskie)

3150 Starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nymphaeion, Potomion

3270 Zalewane muliste brzegi rzek

Rozmieszczenie geograficzne

Swistun wystepuie na rozleglym, zwartym obszarze pétnoc-
nej Palearktyki, od Islandii na zachodzie, poprzez Szkocje,
Pétwysep Skandynawski, pétnocng Rosje, wigkszoé¢ obsza-
ru Syberii, az po Sachalin i wybrzeza Morza Beringa i Mo-
rza Ochockiego na wschodzie; na potudniu zasieg gatun-
ku obejmuje zachodni Kazachstan i pdthocno-zachodnig
Mongolie. Poza zwartym zasiegiem izolowane stanowiska
tego gatunku mozna spotkaé w Niemczech, Polsce oraz na
totwie. Nie wyrdzniono podgatunkéw. Poza osiadtymi po-
pulacjami, zasiedlajgcymi Wielkg Brytanie i zachodnig
Norwegie, ptaki z pozostatych legowisk zimujg na potu-
dnie od nich. | tak: ptaki skandynawskie i rosyjskie, gniaz-
dujgce na zachéd od Jeniseju, zimujg w potudniowo-za-
chodniej Europie, zwtaszcza w Niemczech, Holandii, Wiel-
kiej Brytanii, Irlandii, Francji i na Pétwyspie Iberyjskim. Pta-
ki, ktére gniazdujg w centralnej i zachodniej Syberii, zimu-
ia nad Morzem Czarnym, Morzem Kaspijskim oraz na
wschodnich i pétnocnych wybrzezach Morza Srédziemne-
go, a w szczegdlnosci w Turcji, Grecji, pétnocnych Wio-
szech i potudniowej Francji. Populacje wschodniosyberyjs-
kie zimujq w pétnocnych Indiach, potudniowych Chinach,
w potudniowej Japonii i pétnocnych Filipinach.

Rozmieszczenie w Polsce

Statym obszarem legowym $wistuna w Polsce jest Kotlina
Biebrzanska wraz z przylegajgcym do niej od potudnia od-
cinkiem doliny Narwi. Prawdopodobnie takze stawy rybne
w Siemieniu na Lubelszczyznie, przynajmniej w latach 90.,
byly statym legowiskiem tego gatunku. Pozostate stwier-
dzenia legdw pochodzqce z ostatnich lat z doliny Baryczy
oraz z jez. Druzno miaty charakter efemeryczny.

W okresie wedréwek $wistuny spotyka sie w Polsce w doli-
nach rzek, na niektérych $rédlgdowych zbiornikach wod-
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nych oraz przy ujéciach Warty i Wisty, a szczeg6lnie wiosng
duze koncentracje wedrujqcych $wistundw mozna spotkaéd
na rozlewiskach nizinnych rzek, np. Biebrzy czy Narwi.

Status ochronny

Ochrona gatunkowa w Polsce: gatunek objety ochrong $ci-
stq (Dz U z 2004 r. Nr 220, poz. 2237)

Polska czerwona ksiega zwierzat (2001): CR gatunek skraj-
nie zagrozony wyginigciem

Status zagrozenia w Europie: S gatunek niezagrozony, kté-
rego status ochronny jest prawdopodobnie odpowiedni
BirdLife International: SPEC -

Dyrektywa Ptasia: Art. 4.2, zatqeznik Il

Konwencja Bernenska: zatgeznik 1l

Konwencja Bonska: zatgcznik Il

Porozumienie AEWA

Wystepowanie gatunku
na obszarach chronionych

W ostatnim czasie legi $wistuna stwierdzono na terenie
Biebrzanskiego PN, tomzynskiego PK Doliny Narwi oraz
w PK Dolina Baryczy.

Rozwéj i stan populacji

Europejska legowa populacja $wistuna oceniana jest na
260 000-350 000 p. Najliczniej, poza Rosjg
(170 000-230 000 p.), gniazduje on w Finlandii
(60 000-80 000 p.) i Szwecji (20 000-30 000 p.),
a nastepnie na Islandii (4000-6000 p.) i w Norwegii
(3000-6000 p.). W pozostatych panstwach $wistun
gniazduje w niewielkiej liczbie.

Liczba ptakéw zimujgeych w pétnocno-zachodniej Europie
oceniana jest na okoto T 500 000 os., natomiast zimujg-
cych nad Morzem Czarym i w basenie Morza Srédziem-
nego na 300 000 os. Z obu tych zimowisk korzystajq pta-
ki gniazdujgce w Europie i zachodniej Syberii.

W XIX i na poczgtku XX w. na obecnych ziemiach polskich
$wistun gniezdzit sie znacznie czescie] i w wigkszej liczbie
par. Z tego okresu znane sq liczne przypadki legéw z tere-
nu élqsko, Pomorza oraz Mazur. Obecnie, w poréwnaniu
z poczgtkiem XX w., obserwujemy raczej regres liczebny
gatunku i opuszczanie dawnych stanowisk, mimo ze
w centrum jego areatu obserwuie sie stabilizacje, a nawet
niewielki wzrost liczebnosci. Nalezy jednak pamietaé, ze
tereny legowe $wistuna w Polsce lezg do$¢ daleko poza
zwartym jego zasiegiem i zardéwno dzié, jak i wezesnie nie
mialy wigkszego znaczenia dla jego $wiatowej populaci.
Obecna liczebnosé $wistuna w Polsce nie przekracza 10 p.
legowych.

W okresie wedréwek, zwtaszcza przy sprzyjajgcym pozio-
mie wiosennego nawodnienia dolin rzecznych, mozna lo-
kalnie spotkaé¢ w Polsce wielotysieczne stada $wistundw.

Obserwowane wiosng 1992 r. w potudniowym basenie
Biebrzy stada $wistunéw tgcznie przekraczaly 16 000
ptakéw, a najwigksze zwarte stado liczyto ponad 5500
os.; na rozlewiskach Narwi na terenie tomzynskiego PK
Doliny Narwi stada $wistundw tqcznie liczyty do 3250
0s.; przy ujsciu Warty gromadszi sie do 7000 ptakéw, na
jez. Dgbie pod Szczecinem - do 5000 ptakéw; na Zale-
wie Wislanym do 2300, a na Zat. Gdanskiej do 2100
ptakéw. Ponadto w latach 90. znaczqce koncentracje we-
drujgcych $wistunéw zanotowano w Polsce w nastepuig-
cych ostojach ptakéw: Bagienna Dolina Drwecy, Pradoli-
na Warszawsko-Berlinska, Zbiornik Jeziorsko, Ostoja
Stowiniska, Ujécie Wisly, Jezioro Druzno, Jezioro Karas
i Dolina Srodkowej Warty.

Zagrozenia

Gatunkowi zagraza w Polsce:

* utrata siedlisk legowych w wyniku zmian rezimu hydro-
logicznego rzek, zmieniajgcych czestodé i dtugoéé zale-
wéw w dolinach rzecznych;

utrata siedlisk w wyniku zmniejszania sie powierzchni
ekstensywnie uzytkowanych fgk i pastwisk w dolinach
rzecznych na rzecz pdl uprawnych. Czeéé przesuszo-
nych, otwartych tgk zostata porzucona przez uzytkowni-
kéw z powoddw ekonomicznych i podlega zarastaniu
wysokq roélinnoéciq w wyniku sukcesji;

utrata siedlisk w wyniku osuszania torfowisk i niecek
jeziornych;

presja ze strony drapieznikdw, szczegélnie niepokojqcy
jest wzrost liczebnosci norki amerykanskiej. Cho¢
wplyw tego czynnika nie zostat dotychczas w sposéb
wiarygodny okreslony, w najblizszym czasie moze oka-
zaé sie kluczowy dla funkcjonowania populacji oma-
wianego gatunku, jak i wielu innych gatunkéw budujg-
cych gniazda na ziemi;

wzmozona turystyka (réwniez kwalifikowana turystyka
ekologiczna) oraz nadmierny i niekontrolowany rozwéj
infrastruktury w sqsiedztwie legowisk gatunku (dotyczy
czedai jezior).

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapisdw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqce do réznych grup zawodowych, nalezy go
inferpretowaé w duchu zapiséw zamieszczonych w czedci
wstepnej Poradnika (str. 19).

Propozycje odnosnie do zarzqgdzania

Nalezy:

* powaznie ograniczyé plany zabudowy hydrotechnicznej
dolin rzecznych i plany przeksztatcen rezimu hydrolo-
gicznego rzek;

* w uzasadnionych przyrodniczo przypadkach wprowa-
dzi¢ korekte instrukcji gospodarowania wodg na
zbiornikach juz istniejgcych, tak by w dolinie rzeki po-
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nizej pietrzenia utrzymane zostaly okresowe zalewy
wiosenne;

uzytkowa¢ doliny rzeczne zgodnie z dotychczasowq ewi-
dencjq gruntéw;

w dolinach rzek utrzymaé wysoki poziom wéd grunto-
wych, zachowaé okresowo wypetnione wodg obnizenia
i starorzeczo;

wykluczy¢ osuszanie torfowisk i niecek jeziornych na ob-
szarach pozadolinnych;

na polderach zastqpié przepompownie odwadniajgce
przepompowniami odwadniajgco-nawadniajgcymi (do-
tyczy niektérych rzek nizowych, a szczegdlnie Warty
Srodkowej);

ograniczy¢ pewne formy antropopresii (turystyka i rekre-
acja) na obszary tgkowe oroz na obszary przyjeziorne

i przyzalewowe;

protegowac ekstensywne rolnictwo, zwltaszcza uzytkowa-
nie tgk i pastwisk; wprowadzié ekstensywne uzytkowanie
tgk i pastwisk réwniez na legowiskach objetych ochrong
przestrzenng (parki narodowe, parki krajobrazowe, re-
zerwaty przyrody); podejmowaé karczowanie roslinnosci
krzewiaste] i drzewiastej na obszarach tgkowych.

Dla unikniecia nieporozumien wynikajgcych z mozliwosci
odmiennego rozumienia zapiséw powyzszego tekstu przez
osoby nalezqgce do réznych grup zawodowych, nalezy go
interpretowaé w duchu zapisdéw zamieszczonych w czesci
wstepnej Poradnika (str. 20).

Propozycje badan

Nalezy zbadaé:

* rozmieszczenie stanowisk i liczebno$¢ populacii legowe;;
* wybidrczo$é siedliskowq;

* sukces legowy;

* rozmieszczenie zimowisk i tras przelotu populacii legowe;;
* skuteczno$¢ czynnej ochrony gatunku.

Monitoring

* coroczna ocena liczebnosdci populacji legowe] w migj-
scach jej najliczniejszego wystepowania. Liczenie ptakéw
winno odbywaé sie na statych, reprezentatywnych po-
wierzchniach krajobrazowych, rzedu kilku km? Metody-
ka do opracowania;

* ocena trenddéw liczebnosci populaci wedrujgce| przez
Polske. Metodyka do opracowania;

* rejestracja krajowych pierzowisk. Ocena trendéw popu-
lacji pierzqcej sie w Polsce. Metodyka do opracowania.
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